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Noticias de Bandas Neuromusculares tem como
principal objectivo facultar aos profissionais de
Saude estudos e casos clinicos e novos
desenvolvimentos sobre a utilizacdo das Bandas
Neuromusculares.

APLICACAO DE BANDAS NEUROMUSCULARES
EM PATOLOGIAS DE PARKINSON

Por: Josya Sijmonsma

e.-mail: info@fysionar.nl

Introducao
A divulgacdo do Conceito das Bandas
Neuromusculares na Europa tem crescido

substancialmente na Ultima década. Muitos sdo ja os
terapeutas que trabalham com este método, outros
conhecem-no dos eventos desportivos, onde se
observa cada vez mais a sua aplicagéo.

Assim, verificamos que este método é mais popular
nas areas desportivas e ortopédicas, mas a sua
aplicacdo em outras areas como por exemplo em
neurologia, reveste-se também de grande
importancia.

Passamos a descrever um caso de utilizacao de
Bandas Neuromusculares numa doente com

Parkinson

A Sr.2 S., com 56 anos de idade, tem ha acerca de 5
anos sintomas da doenga de Parkinson. Apresenta
um desvio assimétrico da coluna para o lado
esquerdo.

Esta doenca provoca nao s6 alteragdes funcionais e
de equilibrio, mas também bastantes dores de
coluna, razédo pela qual a Sr.2 S. nos procurou para
um tratamento pelo método de Bandas
Neuromusculares.

Durante a 12 avaliagdo verificdamos que apresentava
as caracteristicas de uma doente com Parkinson,
salientando-se a observagdo um desvio da coluna
vertebral.

As dores de coluna manifestavam-se sobretudo na
regiao lombar, onde o desvio é mais evidente. Pela
andlise da historia clinica e antecedentes pessoais
podemos referir que o desvio da coluna vertebral é
consequéncia da doenga e responsavel pelas suas
dores.

Para comentarios ou sugestdes, contacte-nos.

Editor: Professor Jodo Vasconcelos
Assistente de Edigao: Gabriela Pereira

Publicacéo: Aneid, Lda. / Associagéo Portuguesa de Bandas Neuromusculares

Dezembro 2009 / 12 Edicao

Imagem 1
posicao no inicio do tratamento

O objectivo do tratamento é conseguir uma maior
simetria no alinhamento corporal e nos movimentos,
pelo que combinamos progressivamente varias
técnicas.

Apoés a colocagdo de cada Banda Neuromuscular
analisa-se o0 seu efeito. Seguidamente escolhe-se
qual a préxima aplicagéo, segundo a biomecanica e o
raciocinio dentro da prépria patologia.

Este método repete-se, na sessdo, até nao se
verificarem mais alteragbes posturais com a
aplicagcao de Bandas Neuromusculares.

Imagem 2
Resultado apds 60 minutos de tratamento

Técnicas aplicadas

Para nés, a situagdo clinica da doente (dores de
coluna) é um problema ortopédico causado por uma
doenga neuroldgica.

10€ (IVA incluido)
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Quando se fala num desvio lombar, visto na 12 fotografia, trata-
se na verdade de um desequilibrio muscular; aqui complicado
pela doenga Parkinson.

Ao fazermos uma correcgdo postural com as Bandas
Neuromusculares, devemos utilizar varias técnicas.

Neste tratamento foram usadas as seguintes técnicas:

* Técnica muscular — estabelece um melhor equilibrio muscular
através do aumento ou diminuigio dos tonus:

. Face posterior do tronco:

= Diminuir os tonus dos M. Erector Lombar; M. Erector
Spinae Cervical; M. Quadrado Lombar do lado
esquerdo; e o M. Elevador da Escépula direito.

= Aumentar os tonus do M. Quadrado Lombar e do M.
Grande dorsal ambos do lado direito,

. Face anterior do tronco:

= Aumentar os tonus dos M. Recto Abdominal e do M.
Obliquo externo direitos,

= Diminuir os tonos dos M. Psoas-iliaco e M. Grande
peitoral, bilateralmente.

Todas as bandas utilizadas para diminuir os tonus sdo azuis,
sendo as cor-de-rosa utilizadas com o objectivo aumentar os
tonos.

Este método segue os conceitos da terapia de cor, que
pressupbe que a cor azul tem um efeito tranquilizante e
sedativo, a cor-de-rosa vai estimular e activar.

Todas as Bandas de cor neutra sdo Bandas ndo-musculares.
Sem entrar em pormenor sobre esta teoria aplicamo-la na nossa
doente.

Técnica da fascia: com uma técnica de figgle” podemos
influenciar a posicdo da articulagdo. Usamos esta técnica nos
ombros da nossa doente até a charneira toraxico-lombar, em
simetria, de ambos os lados da coluna para melhorar a extensao
da coluna vertebral.

* Influenciar a postura final: através da estimulagdo
proprioceptiva somos capazes de melhorar a postura. Esta
técnica foi usada nas apéfises espinhosas cervicais para evitar a
anteriorizacdo da cabeca.

*Técnica de ligamentos: tem como objectivo a estabilizagao
das articulagdes. Aplicamos Bandas ao nivel de ambas as
articulagbes sacroiliacas e também transversalmente sobre as
mesmas articulagbes para aumentar a estabilidade da area
pélvica.

Influéncia neuro-reflexa: com a estimulagdo da pele
influenciamos o sistema vegetativo. Para equilibrar este sistema
optamos por uma Banda em X na zona ortossimpatica toracica,
entre as omoplatas.

Efeitos no curto e longo prazo

No fim do tratamento notou-se uma melhoria na postura em pé.
Comparada com o inicio as dores diminuiram e os movimentos
parecem mais fluentes.

Por ter sido realizado um tratamento intensivo (devido a
aplicacdo de grande quantidade de Bandas), contactamos a
doente apds 3 dias para um ‘follow-up’. Informou-nos que nao
sentiu dores durante os ultimos 2 dias e que a locomogao era
mais facil.

Decidimos ndo marcar outro tratamento e esperarmos para ver a
evolucgao.

Cerca de duas semanas depois da aplicagcdo as Bandas
comegam a soltar-se, ndo obstante a doente referenciou que a
dor ndo regressou e que 0s movimentos eram mais faceis do
que estava acostumada.

Referiu ainda que a tendéncia de se inclinar para a esquerda
tinha desaparecido, mesmo quando se sentava numa cadeira
por um longo periodo de tempo.

O efeito do Bandas Neuromusculares comegou a diminuir nos
meses a seguir ao tratamento e o padrdo dos movimentos
apresentados antes do 1° tratamento regressou.

Ap6s 7 meses realizou-se um 2° tratamento com Bandas
Neuromusculares muito similar ao 12 , mas um pouco menos
intensivo.

Durante 2 anos manteve-se esta frequéncia de tratamento. A
doente regressou ao nosso tratamento cada 6 ou 7 meses,
seguindo também um programa de tratamento de fisioterapia na
sua area de residéncia.

ApoOs este tempo pardmos os tratamentos por 2 razdes: a
disténcia da deslocacao da doente era de 170 km e como vivia
sozinha era muito cansativo; outra razdo prendia-se com a
possibilidade de fazer o tratamento na area da residéncia gragas
a expansédo do conhecimento sobre Bandas Neuromusculares
entre os fisioterapeutas.

Bandas Neuromusculares na drea de neurologia

O caso aqui apresentado pode dar-nos uma ideia sobre as
possibilidades que as Bandas Neuromusculares oferecem em
condigbes neurolégicas.

Ha 2 pontos interessantes que nos motivam para a sua
utilizagao:

. a celeridade com que o objectivo é alcancado e

. a baixa frequéncia necesséaria das aplicacbes das Bandas
Neuromusculares.

O resultado de uma correcta aplicacdo de Bandas
Neuromusculares, usando as técnicas correctivas e musculares

(aumento e/ou diminuicdo de tonus), é rapidamente apreciavel
gragas a resposta reflexa imediata.

A dimenséo do resultado depende da severidade da patologia.

Este método utiliza os reflexos presentes no nosso corpo;
quando estes ndo existem sera de esperar que nao se obtenha
nenhum resultado.

Em caso de desenervagdo muscular completa de um mdusculo,
nao obteremos resultados com uma Banda de aumento de tonus
no musculo em causa.

Isso sera uma razao para provavelmente nao optar pelo método
de Bandas Neuromusculares nos casos de Distrofia muscular
Progressiva.
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No caso em estudo decidimos trabalhar com uma frequéncia
de tratamentos muito baixa. Por um lado devido a distancia
entre a residéncia da nossa doente e a nossa clinica de
fisioterapia, por outro atendendo a natureza da doenca.

Porque o Parkinson é caracterizado por uma evolugdo
progressiva, o nosso objectivo foi optimizar a situagdo e manté-
la durante o maior tempo possivel.

Para além das Bandas Neurousculares, o acompanhamento
com tratamentos de Fisioterapia foi também necessario.

O efeito das Bandas Neuromusculares é continuo enquanto
estdo aplicadas no corpo, razdo que explica porque os
exercicios neste periodo sdo mais eficazes.

Também nas actividades da vida diaria a nossa paciente
apresentou maior mobilidade, indicando que utilizar Bandas
Neuromusculares € um exercicio continuo de 24h.

Isso explica porque o efeito das Bandas Neuromusculares na
doente s6 diminuiu lentamente nos meses  seguintes a
aplicagdo e nao logo que foram retiradas.

Efeitos similares foram vistos em tratamentos de espasmos
congénitos e ndo-congénitos.

Quando esperamos obter maiores resultados com a aplicagéo
das Bandas Neuromusculares, a frequéncia de aplicagao deve
ser maior.

Bandas Neuromusculares em casos neurologicos
versus casos ortopédicos

A terminologia ‘Taping neurolégico’ leva a pensar que é
diferente do ‘Taping ortopédico’, o que em minha opinido ndo é
verdade.

As Bandas Neuromusculares em casos neuroldgicos utilizam
as mesmas técnicas que em casos ortopédicos, por isso nao
ha diferenga entre as 2 situagoes.

O método ¢é similar, a Unica diferenca esta no objectivo.

Podemos apontar outro exemplo: diminuir o tonos do M.
Bicipite € sempre feito da mesma maneira, independentemente
da razdo do relaxamento ser um espasmo devido ao AVC ou
devido a uma ruptura de um atleta em competigéo olimpica.

O doente é diferente, bem como a situagdo e o objectivo do
tratamento, mas nos 2 casos queremos relaxar esse musculo e
utilizamos a mesma técnica.

Para obter mais informacdo sobre o Conceito Bandas
Neuromusculares, as descrigdes das varias técnicas e as suas
teorias consulte o website e o livro
‘Bandas Neuromusculares Concept Manual’ ISBN 978 90 90
189 314

Josya Sijmonsma nasceu em 1962, em Drachten, na Holanda.
Depois de completar o Curso em Fisioterapia em 1985, tirou,
entre outras especializagbes as de Fisioterapia Linfatica, Bandas
Neuromusculares, Terapia Manual de Mulligan, Terapia de
Miofedback, Terapia dos Meridianos e Tratamento de Pontos
Gatilho.

Desde 2002 ministra cursos especificos e palestra sobre Bandas
Neuromusculares a variados grupos profissionais na Holanda,
Portugal, Alemanha e Bélgica.

E uma especialista em Bandas Neuromusculares em variadas
areas, sendo formadora dos cursos Basicos, Avangados,
Aplicagédo em Drenagem Linfatica, Neurologia, Pediatria e Taping
dos meridianos.

Em 2004 editou o livro “Medica Taping Manual’, que se encontra
traduzido em Espanhol e Inglés desde 2007 e 2009,
respectivamente.
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CURSOS -TECNICAS DE APLICACAO CAMPINAS

DE BANDAGEM NEUROMUSCULAR NO BRASIL * A S
Técnicas de Aplicacao de Bandagem Neuromuscular

3 aplicadas ao Desporto
.BNEID i 22’3) 29de N E MUNDOFISIO
CAMPINAS Produtos Farmacéuticos, LDA e e Novempro -
Marc van Zuilen - Docente da APBNM / AEVNM
Técnicas de Aplicacao de Bandagem Neuromuscular Local: Nicleo de Estudos em Osteopatia e Terapias Naturais

Curso Basico

26 e 27 de Novembro - MUNDOFISIO

Marc van Zuilen - Docente da APBNM / AEVNM

Local: Nucleo de Estudos em Osteopatia e Terapias Naturais
Avenida Heitor Penteado n® 815 Parque Taquaral

Avenida Heitor Penteado n® 815 Parque Taquaral
Fone/Fax: (19) 3243-8328 / 3242-0033

Para mais informacéao: http:/www.neoeventos.com.br

Fone/Fax: (19) 3243-8328 / 3242-0033 =
Para mais informac3o: http://www.neoeventos.com.br Mundofisio M@NE&?U@U@
Portal Oficial dos Fisioterapeutas

Contato: Ricardo ’

RIO DE JANEIRO e.mail: comercial@mundofisio.com.br

Técnicas de Aplicacdo de Bandagem Neuromuscular http://www.neoeventos.com.br

Curso Basico

04 e 05 de Dezembro - MUNDOFISIO * Cursos recomendados pela Associacéo Portuguesa

Marc van Zuilen - Docente da APBNM / AEVNM de Bandas Neuromusculares (APBNM)

Local: Rua Professor Gabizo, 347 — Tijuca

Fone: (21)7832 8297

Para mais informacao: http:/www.neoeventos.com.br APBNM

e
ape

BANDAS NEUROMUSCULARES CURE TAPE

As Bandas Neuromusculares Cure Tape estéo classificadas no INFARMED, sob o cédigo GMDN n.? 34831, como Dispositivo
Médico de Classe |, ndo estéril.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

‘Nao ha substancias quimicas activas no material que possam
provocar reacgdes na pele.

‘E uma banda hipoalergénica da Classe A, com a qualidade de
100% algodao.

‘As bandas nao contém latex e a elasticidade varia entre os 130
a 140%, permitindo a sua aplicagdo em qualquer zona do corpo
sem restrigdo na amplitude do movimento.

‘A grossura e peso das mesmas é similar a da pele.

‘A sua capa adesiva, que ndo contem alcool, permite que a
banda se mantenha na pele durante 5 dias sem irritagdo da
mesma.

'O adesivo acrilico utilizado na banda previne a irritagao da pele
€ a sua aplicagdo nao provoca tensao ao nivel cutaneo.

‘Outra caracteristica do produto é a porosidade e semelhanga
com a pele humana, tendo como objectivo deixar respirar e
transpirar a pele, contribuindo assim para o efeito “massagem-
drenagem” quando ha movimentos com a banda aplicada.

;ﬂ NEID Rua José Florindo, Quinta da Pedra, Lote 44 D, R/C 2750-401 Cascais Tel: 214849620
Produtos Farmacéuticos, LDA info@aneid.pt / www.aneid.pt




