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En esta Edici·n 

La innovaci·n en el vendaje neuromuscular requiere una reconfirmaci·n constante de 

lo racional para su uso como una pr§ctica complementaria en la fisioterapia. 
 

En este Bolet²n encontramos un art²culo magn²fico de la Dra. Elena Mart²nez G·mez, 

Doctoranda por la Universidad Complutense de Madrid donde demuestra la evidencia 

cient²fica del uso de vendaje neuromuscular en animales peque¶os. 
  

Adem§s un art²culo que desde el punto de vista te·rico, el Dr. y Profesor Jorge Rodrigo 

Rodr²guez de la Universidad Castilla de la Mancha (UCLM) se refiere a c·mo el              

vendaje neuromuscular est§ afectando la capa subcut§nea de la piel, proporcionando 

as² una evidencia cient²fica para el uso del vendaje neuromuscular.  
 

Por ultimo, la traducci·n al espa¶ol de un art²culo de la revista brit§nica ñAesthetic 

Medicine Magazineò, en el que se esboza un m®todo racional para el uso del vendaje 

neuromuscular en la recuperaci·n de post-cirug²a (vendaje dermatofuncional).  

Por: Marc van Zuilen 
Presidente y Docente AEVNM 

TNM Internacional 
 Email: presidencia@aevnm.com 



 
 

Vendaje Neuromuscular en Animales: Evidencia Cient²fica  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El Vendaje Neuromuscular recibe m¼ltiples t®rminos: 
 

¶ Vendaje neuromuscular 

¶ Kinesiotape 

¶ Kinesiology Tape 

¶ Medical Taping Concept 

¶ Vendas el§sticas 
 
Todos estos t®rminos se usan para hablar de lo mismo: 
 
Una venda de algod·n el§stica, que lleva aplicada una base adhesiva hecha de cianocrilato (pol²mero el§stico) 
m®dico distribuida en forma de ñSò y que le confiere unas propiedades espec²ficas, relacionadas con la tensi·n 
que trasmite sobre la piel del paciente. 

La creaci·n de este tipo de venda data del a¶o 1970 y su responsable es Joseph C. Komp, que la describi· como: 

ñLa venda ligera, el§stica, adhesiva con pegamento acr²lico dispuesto en bandas semicircularesò 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La patente está titulada òAdhesive Tape Products". (PatenteUSPTO n.º 3523859 Fecha de presentación:8 Mar 1965 Fecha de 

emisión: 11 Ago 1970). 

El desarrollo del concepto de ñlas aplicacionesò neuromusculares, nace de la idea del quiropr§ctico Kenzo Kase, 
de qu®, si su mano pudiera seguir actuando sobre la musculatura del paciente despu®s del tratamiento, ®ste ser²a  
m§s eficaz. 
 
 

En un principio la teor²a se desarrolla para una aplicaci·n estrictamente muscular, con posterioridad se han  
desarrollado el resto de aplicaciones, a nivel ligamentario, tendinoso, linf§tico y todas las t®cnicas de correcci·n, 
ya sea postural mec§nica, fascial, etc. 
 
Los primeros estudios registrados para valorar la eficiencia del vendaje neuromuscular surgen en el a¶o 2001             
posteriormente observamos un incremento importante de estudios en los ¼ltimos a¶os, siendo el a¶o de mayor  
publicaci·n 2010. 
 
Las revisiones bibliogr§ficas (1,2) consultadas coinciden en que la literatura cient²fica centra su inter®s en los 
efectos terap®uticos sobre el sistema m¼sculo esquel®tico, representando aproximadamente el 80% de los art²cu-
los analizados. 
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 Gr§ficos de los estudios 1 y 2 de  
      labibliograf²a consultado

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En ambos estudios, se llega a los mismos resultados y conclusiones: 

1. En la pr§ctica cl²nica, se han obtenido efectos beneýciosos, pero desde el punto de vista de la evidencia 
cient²ýca, no existen estudios de revisi·n concluyentes, considerando necesario deýnir criterios estandariza-
dos que puedan demostrar los efectos otorgados al vendaje neuromuscular. (1) 

2. El vendaje neuromuscular se ha convertido en una alternativa terap®utica novedosa en el §mbito mundial, con-
siderando sus principios fisiol·gicos de actuaci·n que a¼n no han sido establecidos cient²ficamente.(2) 

3. Vale la pena destacar que ning¼n estudio pone en duda los efectos terap®uticos del vendaje neuromuscular, 
como tambi®n que su uso se extiende m§s all§ de las lesiones osteomusculares mostrando beneficios en trata-
mientos de pacientes con patolog²as neurol·gicas y linf§ticas, aunque es necesario expresar que sus beneficios 
en estos campos de intervenci·n no est§n demostrados cient²ficamente.(2) 

 

 

Tras las conclusiones de ambos estudios, los autores de los mismos sugieren realizar investigaciones que concluyan  
efectos fisiol·gicos para ampliar la evidencia cient²fica en diferentes §mbitos. 
 
Dado el ®xito de las aplicaciones de los vendajes neuromusculares en deportistas de ®lite en las Olimpiadas y en  
grandes eventos deportivos, se comenz· a extrapolar esta t®cnica en animales, principalmente en perros y caballos  
de deporte. Y poco a poco se aplica como complemento en el tratamiento de nuestras mascotas. Incluso el propio Dr. 
Kenzo Kase coment· en una entrevista que comenz· a aplicarlo en animales por un problema de cicatrizaci·n que 
sufr²a su chihuahua tras una agresi·n: 
 
ñIn 1987, my dog, a chihuahua, was attacked by a much bigger dog. It was really horrible, but I put the tape on and, 
after three or four days, he started jumping around again. We have also used the tape on dachshunds. As they get 
older, their abdominal muscles become weaker because they have such a long body and their backbones are  
separated very easily. I use the tape to reconstruct the abdominal area and make sure they do not overstretchò (3). 
 
Podemos encontrar diferentes estudios realizados en animales valorando los efectos del vendaje neuromuscular: 
 

¶ Estudio realizado en 21 conejos para valorar el efecto del vendaje neuromuscular compar§ndolo con la aplicaci·n 

del vendaje convencional en el flujo sangu²neo perif®rico(4). Conclusiones: el vendaje neuromuscular demuestra 

su efecto beneficioso en el tratamiento del edema y especialmente cuando existe alteraci·n del flujo sangu²neo 

por tratarse de un vendaje el§stico. 

¶ Estudio realizado en 6 yeguas de competici·n, para valorar los efectos de la aplicaci·n del vendaje neuromuscu-

lar en la articulaci·n femorpatelar tras realizar artroscopia. Conclusi·n: la aplicaci·n del vendaje neuromuscu-

lar en la articulaci·n afecta reduce la formaci·n de edema local y hematoma. 
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Aplicaci·n del vendaje neuromuscular de 

los estudios mencionados 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aunque en la literatura cient²fica veterinaria no existan tantos estudios realizados como en humana respecto a los 

efectos del vendaje neuromuscular en peque¶os animales, no debemos olvidar que tanto el ser humano, como el 

caballo, como el perro o el gato son animales vertebrados y mam²feros. Evolutivamente proceden del mismo ser 

(c®lula eucarionte) y sus tejidos presentan caracter²sticas comunes. 
 

Evolutivamente el perro y el humano comparten las siguientes caracter²sticasΥ 
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{ǳǇŜǊŎƭŀǎŜ ¢ŜǘǊŀǇƻŘŀ- Ǝƴŀπ
ǘƘƻǎǘƻƳŀǘŀ 

/ǳŀǘǊƻ ŜȄǘǊŜƳƛŘŀŘŜǎ IƻƳƻǘŜǊƳƛŀ 
wŜǎǇƛǊŀƴ Ŏƻƴ ǇǳƭƳƻƴŜǎ  
aŀƴŘƝōǳƭŀǎ ŀǊǝŎǳƭŀŘŀǎƭŀǎ 
±ŀƛƴŀǎ ŘŜ ƳƛŜƭƛƴŀ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜ ƭŀǎ ƴŜǳǊƻƴŀǎ 
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{ǳōŎƭŀǎŜ ¢ƘŜǊƛŀ 
ǇƭŀŎŜƴǘŀǊƛƻǎ 

aŀƳƝŦŜǊƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀƴ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻ ƳŀǘŜǊƴƻ 
aŀƳƝŦŜǊƻǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ǊŜǘŜƴƛŘƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻ ƳŀǘŜǊƴƻ  
ǇŀǊŀ ǎǳ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀ 



 
 

Evolutivamente, llega un momento en que nuestros caminos se separan y aparecen diferencias entre nuestras es-

pecies. 

 

Las ¼nicas diferencias existentes, adem§s del tipo de alimentaci·n que condiciona la morfolog²a del sistema digesti-

vo, son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El vendaje neuromuscular se aplica sobre la piel o Sistema Tegumentario. En los mam²feros la piel est§ formada por  

la epidermis, la dermis y la hipodermis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los carn²voros al igual que el ser humano presentan gl§ndulas cut§neas, que se pueden dividir en Gl§ndulas Seb§- 

ceas y Gl§ndulas Sudor²paras, y aunque en ambos tienen la misma funci·n, su distribuci·n es diferente: 
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Tras esta revisi·n y teniendo en cuenta las similitudes f²sicas existentes entre el perro y el ser humano, m§s con-

cretamente las semejanzas en las caracter²sticas de la piel, podemos llegar a la conclusi·n de que los resultados 

observados tras la aplicaci·n del vendaje neuromuscular en el ser humano pueden repetirse en la aplicaci·n de esta 

t®cnica en los perros y en general en los mam²feros. 

Dados los estudios existentes es necesario profundizar en esta materia, ya que aunque los efectos beneficiosos del 

vendaje neuromuscular se evidencian en m¼ltiples investigaciones no est§ descrito claramente su mecanismo de 

acci·n a nivel fisiol·gico. 
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Estudio de la aplicaci·n del VNM y sus efectos difusivos                                                             

a nivel subcut§neo en un modelo de tejidos humanos 

 

 

 

 

Se ha realizado un estudio sobre la aplicaci·n de VNM en un modelo de tejidos humanos (fantoma biol·gico) como 

el descrito en el anterior n¼mero de esta publicaci·n (1), si bien el VNM se coloca sobre la piel del sujeto, se piensa 

que el efecto neuromec§nico incide sobre capas m§s profundas de tejido. La piel es un ·rgano extenso y pesado 

(5% del peso corporal), su espesor var²a entre los 0,5 mm en los p§rpados y los 4 mm en el tal·n (2).  

 

A¼n siendo la epidermis m§s r²gida que la dermis, la contribuci·n de la primera  a las propiedades mec§nicas de la 

piel es despreciable; las propiedades biomec§nicas determinadas a partir de pruebas realizadas a la piel en conjunto 

son debidas  fundamentalmente al col§geno d®rmico, siendo los resultados muy similares a los obtenidos a partir de 

ensayos s·lo con col§geno (3).  

 

Se ha optado por la modelizaci·n por, entre otros motivos, la falta de correspondencia entre las propiedades mec§ni-

cas de los tejidos vivos respecto de los muertos (4).  

Se ha estudiado el posible papel del VNM en la mejora de la difusi·n al modificar la cin®tica tisular y de la difusi·n, 

por cambios en la tensi·n mec§nica en los tejidos sometidos a vendaje.  

 

Como hip·tesis  se ha manejado que la aplicaci·n del VNM sobre la simulaci·n de tejidos sometidos a movilizaci·n y 

tensi·n mec§nica, favorece el incremento de flujos difusivos y de convecci·n a nivel intersticial, lo que redunda en un 

mejor intercambio de sustancias (metabolitos) en el tejido con aplicaci·n del vendaje respecto de aquel en el que no 

se ha aplicado el  vendaje. 
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Como objetivo del estudio se ha tratado de verificar si el VNM aplicado a este modelo biof²sico que reproduce tejidos 

del aparato locomotor (piel, fascia, m¼sculo, hueso), puede incrementar los fen·menos difusivos a nivel intersticial,  

lo que puede suponer una mayor eliminaci·n de sustancias de desecho y una mejora del aporte nutricional a estos 

tejidos. 
 

Se ha realizado una modelizaci·n de tejidos, imitando el conjunto piel, fascia, aponeurosis, m¼sculo y hueso, as² 

como intersticio; para ello se han utilizado materiales validados cient²ficamente en laboratorios de bal²stica por pre-

sentar propiedades mec§nicas similares a los tejidos humanos (5) y que permiten reproducir los efectos mec§nicos 

de fuerzas ejercidas sobre tejidos vivos.  

 

En todas las modelizaciones se han aplicado tinciones espec²ficas para valorar su difusibilidad en funci·n de las in-

tervenciones realizadas. Se han encontrado en la literatura (6)  ensayos de difusi·n de tinciones por movilizaci·n 

que se hab²an realizado en cad§ver, pero las caracter²sticas mec§nicas de los tejidos muertos pueden diferir de las 

de los tejidos vivos, fundamentalmente por falta de riego  sangu²neo, la coagulaci·n de la sangre y la diferencia de 

temperatura, lo que provocar²a  diferencias significativas de elasticidad respecto a los tejidos vivos, con lo que estas 

medidas obtenidas en tejidos muertos son poco fiables (7). Adem§s, no han sido validados en cuanto a sus propie-

dades los tejidos muertos respecto de los vivos, por lo que se ha optado por sustancias con caracter²sticas mec§ni-

cas validadas similares a los tejidos vivos. 

 

Se han realizado dos modelizaciones para cada una de las posibilidades: 

1) Sin VNM-sin movilizaci·n. 

2) Sin VNM-con movilizaci·n. 

3) Con VNM-sin movilizaci·n. 

4) Con VNM-con movilizaci·n. 

 

Obteni®ndose un total de 4x2=8 modelizaciones; en cada una de ellas se han colocado, sobre tiras de celulosa de 

6x11,5 cm, dos puntos de difusi·n a nivel superficial, formados por un c²rculo de celulosa de 3 mm de di§metro em-

bebido en la sustancia colorante y cuya difusi·n era medida con un calibre ·ptico de microscop²a. 
 
 
 
 

 

 

 

 

En la elaboraci·n de la modelizaci·n se han mantenido unas rigurosas condiciones de contorno: temperatura (a 4ÜC, 

oscilando de 4Ü a 6ÜC al finalizar los experimentos), hidrataci·n, tensi·n mec§nica de la banda de caucho (pretensi·n 

del 10% en longitud) con aplicaci·n de vendaje neuromuscular (marca Cure Tape
È
, Fysiotape B.V. Holanda)  de co-

lor rojo, con t®cnica muscular (estiramiento de la banda de caucho hasta un 45% de su longitud, colocaci·n del ven-

daje y vuelta a la posici·n de pretensi·n del 10%)  ya que la t®cnica muscular en la aplicaci·n del VNM es la inter-

venci·n m§s utilizada en al §mbito deportivo; tras aplicar el vendaje, y sin realizar movilizaci·n, se han realizado pre-

paraciones de piezas macrosc·picas y de microscop²aΦ 
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