Estudo pioneiro desenvolvido

no Hospital Breakspear com

Suplementacao com Coriolus versicolor em doentes com Sindrome

de Fadiga Crénica (SFC).

Dra. Jean Monro Breakspear Hosp. (Londres) email: jmonro@breakspearmedical.com

A Dra. Jean Monro é a fundadora do Hospital Breakspear,
(http:/f'www breakspearmedical.com) um hospital de consul-
tas externas, situado no Reino Unido e destinado a pacien-
tes imuno-comprometidos. E uma das especialistas lideres
no tratamento do SFC, e médica consultora no hospital Nor-
driesland — Bredstedt, na Alemanha.

A Dra. Monro tem observado que doentes com Sindrome de
Fadiga Cronica tém niveis baixos de células naturais assassi-
nas (NK) e que a mudanga nos niveis das células NK & um
indicador preciso da progressao ou da evolugido da sua con-
digao .

No trabalho aqui relatado, a Dra. Monro utilizou o nivel da
actividade das células NK, medido pela AAL Reference Labo-
ratories Inc. (http:/antibodyassay.com), como um indicador
dos niveis do SFC, em quinze pacientes que tomaram como
suplemento o Coriolus versicolor.

Esquema de Suplementacdo: De Maio a Setembro de
2000, foi prescrito a quinze pacientes diagnosticados com
SFC, um nivel de administracdo de seis comprimidos de
500mg por dia de Coriolus versicolor (trés comprimidos de
manha e trés comprimidos a noite — 3 gramas por dia) duran-
te quinze dias. Este calendario foi seguido por um nivel
decrescente da administragcao a trés comprimidos por dia, de
manh&, durante 45 dias. No final do periodo da administra-
¢ao, os pacientes foram avaliados em conformidade com as
mudancas de actividade das células NK (avaliadas em unida-
des liticas-CMM).

Tabela~ $uplementagéo na $indrome de Fadiga Cronica *

1 6 42
2 6 42
3 3 21
4 3 21
5 3 21
6 3 21
7 3 21
8 3 21 3

Fig.1 - Dra. Jean Monro - Protocolo da suplementagio - Coriolus versicolor em SFC

Observagédo 1 (Setembro 2000)

De acordo com o Laboratério de Imunociéncias, os pacientes
com SFC tém o nivel de actividade das células NK aproxima-
damente de 13+6 unidades, enquanto que os pacientes com
cancro tém um nivel de 5+6 unidades. Num individuo sauda-
vel, o nivel de actividade é de 41+19 unidades. A seguir a
administracdo do Coriolus versicolor, a média do aumento da
actividade das células NK para os quinze pacientes foi de
31CMM.

Nos resultados obtidos, o aumento da média é significativo,
embora ainda ndo se encontre no nivel “normal” (41+19 uni-
dades), isto prova que o Coriolus versicolor aumenta a activi-
dade das célula NK, o que mostra a sua capacidade para
aliviar os sintomas de fadiga sofridos pelos pacientes com
SFC.
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A Fig.2 mostra a actividade NK citotéxica nos soldados do
exército Americano, controles nos civis e a sua comparagao
com pacientes que sofrem de Fadiga Crénica, exposigdo a
quimicos toxicos, intoxicagdo alcoodlica e pacientes com can-
cro.

Nota: Aumento de duas vezes a actividade NK nos soldados
americanos e o decréscimo significativo da actividade NK em
pacientes com disturbios imunolégicos (P<0,0001).
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Para informacgdes adicionais sobre o Coriolus versicolor, con-

sultar Mycology News n° 3, que contém coépias de artigos

disponiveis na sec¢do R& D do site:
http://www.mycologyresearch.com

Coriolus versicolor

* Coriolus versicolor fornecido pela Mycology Research Laboratories Ltd (MRL) - http://www.myecologyresearch.com




