E elevado o potencial que a aplicacio das Bandas
Neuromusculares oferece ao nivel neuroldgico.

Em paises como a Australia ou a Italia o tratamento com
Bandas Neuromusculares é feito desde a fase inicial da
patologia, por ser totalmente compativel com qualquer
outro tratamento.

O efeito da aplicagdo das Bandas Neuromusculares
mantém-se enquanto as Bandas estdo colocadas no
paciente, pelo que o resultado de uma correcta aplicagéo é
rapidamente visivel gracas a resposta reflexa imediata.

A Banda Neuromuscular surgiu nos anos setenta no
continente Asiatico, nomeadamente na Coreia e no Japdo.

O método assenta no principio de que o movimento e a
actividade muscular sdo imprescindiveis para manutengdo
de um estado saudavel.

Tendo esta ideia como ponto de partida, foi
desenvolvida a Banda Neuromuscular - uma banda
elastica (130-140%) que auxilia a fungdo muscular sem
limitar os movimentos corporais.

Introdugao

A fisioterapia em Neurologia estd em ascensdo,
tornando-se uma ferramenta Util na pratica do
Fisioterapeuta para melhorar a qualidade de vida do
paciente, trazendo esperangas aos neurologistas, pacientes
e familiares. Isto requer uma melhoria continua na
formacdo dos profissionais que utilizam as Bandas
Neuromusculares de modo a proporcionar os tratamentos
para garantir os melhores resultados.

A banda neuromuscular aplicada em Neurologia estad a
tornar-se ndo s6 eficaz como tem a vantagem de ser
compativel com qualquer outro tratamento.

Sao cada vez mais os fisioterapeutas especializados nesta
técnica que a aplicam nos Hospitais, ndo s6 na fase
subaguda do tratamento com também a partir do
momento em que a lesdo ¢é detectada.

As aplicagdes da banda neuromuscular em afecgdes
neuroldgicas obedecem a diferentes critérios , tanto no
conteido como nos objectivos, relativamente ao
tratamento ortopédico convencional. Como em qualquer
outra técnica, a pratica deve ser utilizada de forma a
alcangar os efeitos desejados.

Objectivos

O objectivo é facultar aos fisioterapeutas uma ferramenta
de trabalho til para o tratamento de distlrbios
neuroldgicos. Deste modo o tratamento pode ser aplicado
na origem do dano neuroldgico central ou periférico,
utilizando as técnicas de aplicagdo da banda
neuromuscular.

Levar o fisioterapeuta a poder utilizar esta banda com
garantias de sucesso no tratamento da espasticidade, que
fard uma correcgdo e alinhamento dos segmentos articulares
de forma a melhorar o movimento.

Instruir o fisioterapeuta a utilizar as técnicas de
aplicagdo da banda neuromuscular em pacientes com
patologias como a esclerose multipla, a esclerose lateral
amiotrofica, Parkinson, Alzheimer e muitas mais.

O Curso sobre as Técnicas de Aplicagdo da Banda
Neuromuscular em afeccées Neuroldgicas, tem a duracdo de
25 horas e sera ministrado em duas fases diferentes:

Fase 1: Sexta-feira a tarde das 15:00 as 20:00 hrs.
Durante essas cinco horas serd ministrado um curso
introdutorio sobre a aplicagdo da banda neuromuscular para
os participantes que nao tenham previamente participado de
um Curso Basico de 15 horas.

Fase 2: Sabado e Domingo todo o dia evoluira especifica-
mente para as técnicas de aplicagdo da banda neuromuscular
em afecgdes neuroldgicas. A duracdo desta segunda fase do
curso é de 20 horas. Os participantes que tenham concluido
um Curso Basico de BNM (minimo de 15 horas) poderdo
assistir apenas a Fase 2.

Informacoes Adicionais:
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Banco: BANIF

NIB: 0038 0093 0091 1354 7716 9

Ao efectuar a transferéncia bancaria indicar o nome do partici-
pante e a referéncia do curso.
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CURSO PRATICO TECNICAS DE APLICAGAO DA BANDA NEUROMUSCULAR EM NEUROLOGIA

O curso sera apresentado por:

Joaquim Coutinho

Licenciado em Fisioterapia pela
Escola Superior das Tecnologias
da Saude do Porto; Especialista
em Bandas Neuromusculares e
Professor Docente da APBNM -
Associagao Portuguesa de
Bandas Neuromusculares;
Fisioterapeuta nos Hospitais da
Universidade de Coimbra
e.mail: joaquimcoutinho@netcabo.pt

Horario

Sexta-feira: 15:00 as 20:00 hrs

Sabado: 9:00 as 14:00 e 15:00 as 20:00 hrs
Domingo: 9:00 as 14:00 hrs e 15:00 as 20:00 hrs

Duracao: 25 Horas (20 horas para participantes
que tenham frequentado o Curso Basico)

Idioma: Portugués
Numero de vagas: 24

Preco do Curso: Para os participantes que
frequentam o Curso Completo (inclui introdugdo ao
Curso BNM 5 horas) - 295 € (IVA incluido).
Formacado Sexta-feira, Sabado e Domingo.

Para os participantes que tenham frequentado o
Curso Basico BNM (minimo 15 horas) - 225 € (IVA
incluido). Formacdo Sabado e Domingo.

Destinatarios: Fisioterapeutas
Forma do Curso: Tedrico (15%) / Pratico (85%).

Material fornecido: Handouts da
apresentacdo, 2 a 3 Bandas Neuromusculares por
aluno (indispensavel trazer tesoura) .

Vestuario: Roupa comoda. Para a vertente pratica
€ recomendavel assistir ao curso com pernas, costas
e peito depilados.

Objectivos Gerais:

Dotar os fisioterapeutas de mais
uma ferramenta util e pratica para
o tratamento das afecgdes,
neuroldgicas, quer sejam de origem l
central ou periférica.

Programa

19 DIA - 5 horas (Grupo sem fequéncia do Curso Basico)

Sexta a tarde
1. PARTICULARIDADES NA APLICACAO DA BNM EM PACIENTES
COM PROBLEMAS NEUROLOGICOS:
+ Direcgao

¢ Tamanho

+ Tensao

¢ Tempo de aplicagdo

2. ESPECIFICACf)ES TECNICAS PARA A

APLICAGAO DA BNM EM AFECGOES

NEUROLOGICAS:

+ Aplicagdes no tratamento de
espasticidade

+ Aplicagbes no tratamento da hipotonia.

Sem BNM

3. ACCOES DA BNM:

+ Estabilizar

¢ Tonificar

+ Relaxar

¢ Aplicacbes para correcgdo postural e alteragbes a nivel
ortopédico.

2 ° DIA - 10 horas

Sabado de manha

4. CONDICOES PARA O TRATAMENTO
DO ROSTO:

+ Cara e Pescogo

+ Zona frontal

¢ Zona periocular

+ Face

+ Queixo

+ Esternocleidomastdideo

+ Escaleno anterior

Com BNM

5. APLICAC@ES MUSCULARES

PARA O TRATAMENTO DE AFECGOES
DO MEMBRO SUPERIOR:

¢ Deltéides

¢ Trapézio

¢ Bicipetes

¢ Tricipetes

+ Extensores do punho e dedos

+ Flexores do punho e dedos

Sem BNM

Sabado a tarde

6. APLICAC@ES MUSCULARES PARA O TRATAMENTO DE
AFECCOES NO MEMBRO INFERIOR:

+ Nadegas

¢ Tensor da fascea lata
+ Psoas

¢ Quadriceps

¢ Isquiotibiais

+ Gémeos e sobleo

+ Tibial anterior

+ Extensores dos dedos
+ Flexores dos dedos

Com BNM
3° DIA - 10 Horas

Domingo de manha

7. APLICACOES MUSCULARES PARA O TRATAMENTO
DE AFECCOES NO TRONCO:

+Eretores do tronco

+ Peitoral

+Musculo recto-abdominal

+Abdominal obliquo

+Abdominal Transverso

Domingo a tarde

8. TECNICAS SEGMENTAIS
ESPECIA;S EM PACIENTES
NEUROLOGICOS:
+Disfagia

+Sialorréia

¢ Disartria

¢Incontinéncia Urinaria
+Obstipacao

+Desordens intestinais
+Respiratoria

Durante o curso serdao apresentadas fotografias e
videos de casos reais de quase todos os quadros
clinicos.
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